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Plan de cours – Adobe InDesign 5 jours 
 
Examen de l’interface 
• Outils, palettes, menus contextuels 
• Navigation dans le document 
• Paramétrer les préférences 
Démarrer un document 
• Format du document, marges et colonnes, repères, grille 
• Préparer et utiliser des pages types (pages maquettes) 
• Gérer les pages d’un document, foliotage automatique 
• Principe du plan de travail, onglet Page 
Créer, placer des objets graphiques 
• Objets graphiques et courbes de Bézier 
• Mise en place paramétré des objets 
• Déplacer, dupliquer, aligner, répartir, déformer et grouper les objets 
• Utilisation des calques 
Attributs graphiques & normes 
• Normes RVB, CMJN, Web, couleurs Pantone... 
• Séparation quadri, tons directs, principe de défonce et surimpression du noir 
• Dégradés de couleurs 
• Nuancier 
• Ombres portées, limitations 
Le texte 
• Saisir du texte, importer et chaîner le texte 
• Calage du texte, texte dans des blocs et texte curviligne 
• Utiliser de la grille des lignes de base 
• Correction orthographique 
• Typographie du caractère, format de paragraphe 
• Réglage des césures et justification 
• Filets, tabulations, lettrines,  
• Contrôle des veuves et des orphelines 
• Styles de paragraphes et styles de caractères 
• Alignement et alignement optique du texte 
• Blocs ancrés au texte 
• Vectorisation du texte 
Les images 
• Les formats de fichiers d’images utilisables 
• Importer, détourer et habiller cadrer, les images 
• Fichiers images et les liens 
Les tableaux 
• Créer des tableaux ou les importer depuis Word ou Excel 
• Formater, fusionner des cellules, fonds, contours, filets 
• Placement de texte et d'images dans les cellules 
Organisation du travail 
• Créer et utiliser des modèles et des bibliothèques 
Impression locale et préparation au flashage 
• Imprimer une épreuve 
• Préparer un document pour le flashage 
• Exportation en PDF 
 


